
A ESSÊNCIA DO PERDÃO  
DEVER DE CASA 
(Responda às questões a seguir antes de o grupo se reunir para estudar esta lição. Pode 
ser que você precise de uma foi ha extra de papel.) 


1. Pense em uma ou duas pessoas que você precisa perdoar (ou perdoar mais profun-
damente). Se você está com dificuldade de pensar em alguém, peça a Deus que o 
ajude a lembrar de alguma pessoa. Seguem algumas situações ou sentimentos que 
também podem ajudá-lo a relembrar: alguém de quem você se distanciou; pessoas 
com quem você não se sente à vontade; pessoas de quem você não gosta mais; 
conflitos interpessoais que você tem tentado esquecer; alguém que disse ou fez algo 
que o machucou; sentimentos de raiva, amargura, irritação, medo, fofoca ou um espí-
rito crítico. 
Escreva o nome de uma ou duas pessoas que lhe vêm à mente. 


2. O que mais o irrita ou perturba em relação a essa pessoa?


3. Quais são as questões de “justiça” envolvidas nessa situação? De que modo essa 
pessoa o ofendeu, feriu ou pecou contra você?
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4. Quais características pessoais você acha necessário que essa pessoa mude antes de 
poder realmente perdoá-la? Em outras palavras, o que seu coração deseja exigir des-
sa pessoa antes de absolvê-la da culpa? O que especificamente você deseja que 
essa pessoa diga ou faça?


5. Descreva sua própria dívida diante de Deus. De que forma ela é muito maior (ainda 
que esteja cancelada e perdoada) do que a dívida da(s) pessoa(s) que você listou na 
primeira questão? Não responda a essa pergunta apressadamente. Separe um tempo 
para refletir sobre sua dívida, examinando as maneiras específicas pelas quais o pe-
cado se manifesta em sua vida.


6. De que modo seu jeito de se relacionar com essa(s) pessoa(s) anteriormente refletia 
uma visão pequena acerca da sua própria dívida e do perdão de Cristo?



